mna RESTAURANTS

DIVENDRES obre cada setmana la porta de tres restaurants. La seleccié es fa per franges de preu: restaurants economics,
mitjans i cars. Una triple oferta per a tota mena de pressupostos, perd sempre amb un denominador comii: la qualitat.
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ESPECALITAT: Portiu a Pestil AlcAntara HORARE O 13 a 1530 de Ma
2330 hores. Tonca dumerge | diluss rit. TELEROR: 33 310 30 59

Carta exquisida i
plats amb historia

mb 21 anyets | fan eixerit. Al & aguest estakbd
ment portat amb b mateixa atencio amb gue es
rep els clients. La seva millor carta s la gran
qualitat dels seus productes i bes coccions, adeguides |
preciies, que pequerely cada plat. Pert hi ha meds coses
Recentmant han imtraduit un capitol dedicat a ba caga,
e ofieredy com o especialitat [a perdio @ Pestil &' Alcin:
tara, un plat curids gue va fer funds la dona del general
{rances Junot en L guerra de ln independincia. El con-
wint benedicti ' Alcintam (Caoenes) va ser saquegal per
les ropes de Junot. En L defensa, es van uiilitdar com i
municid ¢ls manuscrits de ka biblioteca, entre els quals
Il hasta aguesta recepia de perdius, que va arcibar a les
mans de la dona del general
D wornada al seu pais, mademe Junot va popularit-
zar la pendrix 4 fa maniered Alcintara, gue consistenx o
omplir les perdios amb ferge d'inec, iofones, ¥ de Por
1o hierbes aroma topues, papada i Hard de pore, o se-
ca, o | especies. Hablrualment absent dels restauranis,
contribueis @ interes del ool
Lav carta de Casimirn &8 fempindors, Com a entrant
Proposa un :|rnp|,|'.1h|-:,' r'l:lilhr.'u die I cma. diversos arms-

ESPECIALITAT: Asviis hadrmabl amd verdured e | Trufa secs RORARE
O 1000 2 16:00 hores | de 20,00 a 2303 TELEFOMRE 93 347 61 B9,

LR

Suculent i nutritiu
hort a la taula

H.lﬂ'llnLI'l’l'I‘- DOfagat de la Segarra, HORLEE N 1300 & IE'-I
£2.30. Ded nowemnbre a I'abr, dimarts tancal.
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Els guisats de
'i.. -g
I'avia Ramona
dina, filla de Nicolis Capo, un dels pares ded o feien el seghe passat els venedors | crmelers
furismie & Catnlurya, va obrir fo més de 15 ages e el cami des dee les valls andorranes fins a lar
ur dels primers restinerants vegetarians de luge celona, avul, esquigdors de cap de setmana, oo
|, Avul dirtpedx el negoci una de fes seves lles, O @ mercials dinterior | amants del pursme meeal oontl-
it Martf, pero el local segusdx mantening o seva [ifia © noen fent ana parada en ol camd a FHostal Jaomet di
gastrontmica vegetariana i un acollidor ambient Tora, a la Segarr Aguest estalaliment ms que centens:
Dies de i pocs mesos, ¢l local presenta novetarsllla ;i pot presumir, com si es tractds d'un museo del gust.
primer, una decoracio nova | més actual, 1, 1o segofa, © de conseryiu arames 1 plars tpics O aWuestes fermes on-
la possibilitat de sopar-a la canta els divendres | dissalies - dulades. sembrades de cereals | de petits pobles min-
a 1o mit, & més de continar al mipdia amb el ja tradiio- © vanes, (00 5§ ne pode assaborir Pofegat de ln Segarma
nal mend deagi de 8,75 € un guisat de pea, orelki | cireta de porc, dque ja gainchs
Amb Uexeel-lent relacid qualitatpren de semprdes § no e preparaae enlboc? O els pes de porc amb panses,
pot triar entre un suggerent | sa repertord de cine ei- © patates | pinyons o la delicioss perdia a la vinagnet, ak
mhers, Cind segons | pizzes artesanals. Alxi. un pot degae @ tres dels plats guisils en culng de carbo 1 cassala de
tar el werk die verdures, els canelons vegetals, ¢l cusfiis, | fang?
les dilicinses cremes de verdures, la pasta fresca fnb § Ferd en aquest establiment tradichoasal, on treballen
tosmidcpaet § seltan | el sucilent arrds hasman amb vefiu- < dues gencracions de la fomilia propietara -Romona
rebes | frud seca. | aviaf s"hi incorporana |a grclladl de | Closa, ainh mies de 80 anys, encaka dong ol moc als
verdures amb pomesce § el milfulls d'alberginkes | (@oz- | plats del seq G, Jawme Marimon=, han sabsil actindit
zarella, dos dels seus plats mids clogiats, L per i lesos- © gar algunes emubes. sempre sdapades al seu partios-
tres, dificil triar entre els pastissos casolans de viran@sd, ¢ lar saber fer, 3 mis d utilitzar productes de temporada @
xocolata § poma | el beneficics quefir. En definitiva, foooe | die 13 comanca, com 1 sucosa carmn de alafi la de caga.
postes serieilles | saludables amb ot el gost | sense fens | Al el xatd de Tord amb guatlles en escabetx | el thime
de carn, L encara que 1 on temps nosenien begud@al- © bal de carsolies amb gamies § botifaera negra sén algo-
cohiligques. ara L'Horer disposa d'una brew cari@ de | nes de les gustoses proposies de la sova corta, Interes
ving del pats i amb diverses referéncies de corses | sant ment Infantil per 11 € § mend diar jal barj per
cenlGgigues. JUBITH chLix | BS0E. JLE

sa per la r|n|_*-.rr.| oferelyen angules, |:-u-|1-|'|'+ i L.|I.|.|1:|.|r-
sits, llug de palangre § cwa de boo guisada amb bolees
de temporada, entre alires. [ on bmpecible steak fata
e FUILLERMIMA BOTAYA
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